
马岚的生命，在您无私的关怀下，一定会呈现奇迹。

E-Mail:   helpmalan@yahoo.com
Internet:     http://malanweb.org
FAQ:            http://www.marrow.org

 

进一步联系：

3。您可注册参加美国全国骨髓捐赠计划(National Marrow 
   Donor Program - NMDP）并获取免费配型检测。
   我们在芝加哥郊区成功地联合举办了数次验血活动。敬请各
   地朋友组织类似活动。(详情见后)

2。请您参加专门针对马岚的HLA抗原配型检测。
   此方法通常利用邮购自检用品包，用棉签取口腔黏膜细胞
   样品并邮寄给检测中心。化验结果会直接送达马岚医生手中。
   (详情见后）

Lan Ma
PO Box 8922
Gurnee, IL 60031 

支票请写:
地址:

1。请您捐款。捐款收入及支出情况将定期在网上公布。

目前，许许多多与马岚相识或并不相识的朋友，都展开了行动，通过如下的项目，来给于
直接的援助：

让我们一起伸出援助之手，重燃马岚生命的希望之火。

如果您看到马岚拖着危弱的身体几乎难以独自上下楼梯,
            您知道您的帮助会给她带来巨大的力量;
如果您听到马岚虚微却乐观的声音，
              您知道您的帮助会给她带来无限的希望;
如果您轻轻握着她白发苍苍父母颤抖的手，
              您知道您的帮助会给她带来多大的安慰;
如果您抱着她年幼可爱的女儿娇娇，如果您抱着她年幼可爱的女儿娇娇，
              您知道您的帮助将是她家庭永恒的礼物。

时间在一分一分地流逝，马岚的身体在一分一分地减弱。

当善良勤恳的马岚,正迎来事业有成,安居乐业之时,今年四月，突然她感到腿部疼痛,到医
院检查,万分不幸,她被诊断为Ph阳性急性白血病(Philadelphia Chromosome Positive Acute Lympho-
blastic Leukemia)。这是一种罕见而难治的顽症。到目前为止,坚强的马岚已经接受了两期化
疗。据她的医生说,唯一的治愈希望是干细胞移植(Stem Cell Transplant)。第一步是要找到人
体白血球抗原（HLA）相配的志愿者，这不仅机率很低(HLA和遗传及民族背景密切相关)，
而且花费昂贵，保险公司的限度非常苛刻。目前通过马岚医院寻找配型的进展缓慢。

马岚,象千千万万远渡重洋的海外游子一样,带着美好的愿望和梦想,于1996年北医毕业后
来到美国攻读医药化学。经过不懈的努力,获取了Auburn大学博士学位后，就职于一家生
化制药公司，与丈夫和5岁的女儿定居于芝加哥北郊。



问：我愿参加专门针对马岚的骨髓配型检测，办法如何？
答：最简单的方法是通过邮购得到自我测试用品包，自我用棉签从口腔取样，过程只要几分钟。
    样本和一份表格一起寄回给检测中心，化验结果会直接送达马岚医生手中。
    
    如果您能够并愿意支付测试费用，请直接和New England Red Cross HLA Lab联系
   （电话：1-800-462-9400  ext. 2148）要求邮寄自我测试用品包。
    表格中    表格中Physician一栏请填：Sara Flickner 
                                                        676 N. St. Clair Street - Suite 1920
                                                        Chicago, IL 60611
                                                        Fax: 312-926-8885

    如果您希望由捐款来支付在该中心测试的费用，敬请您送E-Mail( helpmalan@yahoo.com )
    我们将通知中心给您邮寄测试用品包。

问：请简单介绍捐赠血液干细胞的程序。
答：根据马岚的医生，马岚干细胞移植将采用从周边血提取干细胞(PBSC)方法。答：根据马岚的医生，马岚干细胞移植将采用从周边血提取干细胞(PBSC)方法。
    首先您的HLA抗原和马岚的须有10点相合。在您体检合格的条件下，医生回给您注射药物使您
    体内大量产生干细胞，然后抽取你左臂的血液，由分离机提取其中干细胞后，血液随即输回
    到你自己右臂里去。(详情请参见 www.marrow.org).

问：其他的方法还有什么？

答：您可注册参加美国全国骨髓捐赠计划(National Marrow Donor Program - NMDP,  www.marrow.org)。
    这样您的HLA抗原配型数据将进入国家骨髓库供大家查对。不仅有机会直接帮助马岚，而且
    也会给许许多多像她这样的病人带来希望。NMDP会通过邮寄提供自我测试用品包    也会给许许多多像她这样的病人带来希望。NMDP会通过邮寄提供自我测试用品包用棉签从口

    腔取样，或者您可前往就近检测中心抽小量血化验。如果您的HLA抗原和马岚或其他病人的
    匹配，NMDP会和您联系进行复检。在一切合格条件下，将邀请您做体检并准备捐赠血
    液干细胞。这里有两种可能性，有些病人需要进行骨髓移植(bone marrow transplant)，
    其他则抽血从中分离干细胞(PBSC). (详情请参见 www.marrow.org).

    在芝加哥北郊的朋友们积极参与了数次成功的验血活动。需要各地朋友组织和参加类似活动。
    近期活动将在网上公布（http://malanweb.org）。

    在芝加哥地区，如果我们有20人以上，芝加哥血库中心（    在芝加哥地区，如果我们有20人以上，芝加哥血库中心（LIFESOURCE）的护理人员
    会免费开车到场并对个人抽血样（20毫升）。化验结果将直接送到NMDP供医生查照。

    如果您年龄在18到60岁之间，有亚太裔血统，身体健康(医疗健康详细要求：www.marrow.org),
    敬请考虑参加。

    如果有意，敬请您送E-Mail(helpmalan@yahoo.com)联系。

问：我们非常关注马岚的治疗进展，哪有更多的介绍？
答：马岚病情的网址：http://malanweb.org

问：还有别的事可帮忙吗？问：还有别的事可帮忙吗？
答：大量的工作需要帮忙。尤其是在当地组织寻找干细胞配型检测活动。以及其他包括集资宣传，
    散发信息的活动。还需要人帮助到世界各地骨髓库搜索配型。

    敬请您送E-Mail( helpmalan@yahoo.com )联系。

帮助马岚计划详情问答
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